ECOESCUELAS CURSO 2023/2024
TEMATICA SOSTENIBILIDAD EN EL HOGAR /COLEGIO

El 4 de octubre de este afio 2023 se publicé la exhortacion apostélica laudate deum,
del papa Francisco sobre la crisis climdtica. Recojo los temas importantes abordados en
este documento.
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“ Lamentablemente la crisis
climatica no es precisamente .
un asunto que interese a los qz*”
grandes poderes econémicos." RS
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Se enviara e las familias este documento para la concienciacidn, de la sostenibilidad en
los hogares.

Ecoauditoria para las familias

ECOAUDITORIA  Ecoauditoria.consum
HABITOS SALUDABLE0 responsable2023.p¢

Podemos llevar a cabo estos 6 sencillos consejos para poner en practica desde
nuestros hogares:

Procura utilizar luz natural y en el caso de necesitar artificial que sea LED.

La calefaccion solo cuando sea necesario (ventanas, persianas y el calor del sol
son tus aliados).

Compra electrodomésticos con etiqueta energética A, ellos son los
responsables del 55% del consumo energético de las casas.

Sé respetuoso con el agua que utilizas en la ducha, en la lavadora, en el
lavavajillas y en el fregadero.

Separa siempre los residuos de manera selectiva, los servicios de recogida
siguen funcionando como cualquier dia normal.

Quiza sea la hora de ver si en vuestra comunidad podéis revisar los sistemas de
aislamiento, las posibilidades de energia solar, etc.

Planifica tus compras y evitar consumir cosas que no necesitas, alejandote
especialmente de los envases plasticos.

Muchas veces, casi sin darnos cuenta, compramos cosas que no son realmente
necesarias. Pueden ser alimentos, utensilios o adornos, que se quedan
olvidados y al final terminan en la basura. Compra lo que realmente sabes que
vas a usar a corto plazo. Evitaras acumular objetos, generar basura y le daras
mejor uso a tu dinero.

Los envases de vidrio duran mas que los de plastico, que se gastan y manchan
mas rapido y facilmente, y luego no pueden ser reciclados. Guardar las cosas
en papel aluminio o bolsas plasticas también genera mas desperdicios. Los
envases de plastico se pueden usar para productos no alimenticios, y asi
duraran mas tiempo.

En vez de comprar los productos que mas utilizas en envases pequeiios,
adquiérelos mas grandes para evitar el uso de muchos envases pequenos. Si
sobra, lo puedes guardar en envases de vidrio en la alacena o la nevera.



Usas tus propias bolsas cuando vayas a hacer la compra, asi disminuyes el uso
de bolsas de plastico o papel que terminan llenando los vertederos de basura,
0 peor aun en los campos y en las aguas.

Tanto para productos agricolas como envasados, la produccién local resulta
mads conveniente para el medioambiente. El trasporte de productos
importados o de otras regiones es una gran fuente de contaminacién. Ademas,
con la compra de productos locales también se estimula la economia local.

Si tienes espacio, puedes incluso crear tu propio huerto con algunos cultivos
basicos o puedes sembrar algunas pequefias plantas de especias que uses mas
frecuentemente, como perejil, albahaca o cilantro.

Los productos organicos estan cultivados de una forma mas consciente y
amigable con el medioambiente, sin pesticidas ni fertilizantes quimicos que
contaminan.

. Hogar sostenible: desecha la basura conscientemente

Piensa siempre en el reciclaje. Separa la basura por categorias y deséchala en
los contenedores especificos. Busca las guias locales de reciclaje y sigue las
instrucciones.

Asegurate de que no quedan luces encendidas en cuartos en los que no hay
nadie o cuando hay suficiente iluminacién natural. No dejes artefactos
electronicos encendidos cuando no los estds usando. No dejes los cargadores
de los teléfonos enchufados, los transformadores de los cargadores siguen
gastando electricidad, aunque no tengan el movil conectado, e incluso puede
ser peligroso, ya que pueden recalentarse.

La gran mayoria de los electrodomésticos nuevos estan fabricados con
materiales que consumen menos energia, por lo cual son mas amigables con el
medioambiente.

Aunque requieren una inversién inicial mayor, también representan un ahorro
en el gasto de electricidad. Puedes empezar con algo mds sencillo, como
reemplazar las bombillas tradicionales con bombillas LED y CFl, que duran mas
tiempo y consumen menos energia.

Segun el Departamento de Energia de Estados Unidos, las bombillas CFl
ahorran un 25 % de energia y duran 3 veces mas que las incandescentes,
mientras que las luces LED ahorran un 80 % de energia y duran 25 veces mas.
El gasto de luz en la factura eléctrica de un hogar normal es de un 5 %.

Instala reguladores de electricidad

En artefactos eléctricos que son dificiles de apagar, como los aires
acondicionados o los calentadores de agua, puedes instalar reguladores de
electricidad que los apagan y encienden automaticamente a determinadas
horas. Asi, puedes apagar el calentador mientras duermes o trabajas, o el aire
acondicionado cuando no estas en la casa.


https://mejorconsalud.as.com/5-consejos-separar-las-basuras/
https://www.energy.gov/energysaver/save-electricity-and-fuel/lighting-choices-save-you-money/led-lighting

. Hogar sostenible con ventanas de doble vidrio

e Las ventanas de doble vidrio mantienen mejor la temperatura interior de la
casa. Si es muy costoso, puedes usar cortinas de interior térmico, que también
reducen la penetracidn de las temperaturas extremas exteriores. Esto reduce el
gasto de energia en calefaccion y aire acondicionado.

. Instala paneles solares

o Sitienes la posibilidad, instala paneles solares. Puede ser para uso parcial de
algunas cosas, como para calentar el agua o algun sector especifico de la casa.
De esta forma disminuirds el consumo de energias combustibles
contaminantes a cambio de energia limpia. También representara un ahorro en
tu factura de electricidad.

¢ Finalmente, recordar que todas estas estrategias estan encaminadas a
mejorar el medioambiente y la salud del planeta. Por otra parte, aunque
algunas de ellas requieran una inversion inicial, tus factoras y gastos se veran
también beneficiadas.

ACTIVIDADES SOBRE SOSTENIBILIDAD EN EL COLEGIO
Para 32 eso: Juego CICLO

Juego elaborado desde la Delegacidon de Medio Ambiente y Proteccion Animal en el afio
2020, y que consiste en superar una serie de preguntas con tematica ambiental,
ecoldgica y de sostenibilidad, enfocado principalmente a escolares de entre 12 y 16 afios
para dar a conocer diferentes aspectos relacionados con estos temas, concienciar sobre
problemas como el cambio climatico o la contaminacidn, en sus diferentes vertientes, y
fomentar buenos habitos medioambientales.

Se han elaborado dos versiones del juego, una versién como juego de mesa, que consta
de tablero, cartas de preguntas, fichas, dados, libreto de reglas, caja contenedoray resto
de posibles accesorios, y una version itinerante, de manera que se convierta en un juego
mas visual y llamativo, con un planteamiento a una escala mayor que la de un juego de
mesa y para ser utilizada en aulas o patios escolares.
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/dado _fichas.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/Libreta puntuaciones.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/librito_reglas.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/preguntas recortable.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/tablero.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/tarjetas habitos recortable.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/Cartel%20e%20instrucciones 3%20(1).

pdf



http://revistas.ubiobio.cl/index.php/HHEE/article/view/2001
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/dado_fichas.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/Libreta_puntuaciones.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/librito_reglas.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/preguntas_recortable.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/tablero.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/tarjetas_habitos_recortable.pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/Cartel%20e%20instrucciones_3%20(1).pdf
https://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/1105/Cartel%20e%20instrucciones_3%20(1).pdf

Visualizar la pelicula Wall-E. Alumnos 42 primaria

. La trama de WALL-E transcurre en el afio 2800 y su protagonista es un robot basurero
gue limpia y recolecta los objetos que encuentra a su paso por La Tierra. Esta misién le
permitira, ademas, adentrarse en otra historia de igual de emocionante tras conocer al
robot EVE.

El rincon del reciclaje: Alumnado de infantil

Esta actividad _propone trabajar el reciclaje en el aula. Los alumnos tendran que crear
un rincon donde dividir los residuos en tres cubos de basura: azul (papel), amarillo
(plastico) y verde (vidrio). Ademas, también se puede complementar con otros
recursos de esta lista, como la decoracidn de este espacio.

Hemos recibido las papeleras de reciclaje por parte de ecoembes, para todos los
cursos.

Reciclaremos el papel y el pldstico, los alumnos de 42 de eso los viernes se encargaran
de llevar estas papeleras a los contenedores de papel y plastico que estan en frente del
colegio.

22 eso. Valores éticos y civicos

Mural sobre ecologia integral.
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https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE000690.pdf




Laboratorio 1 bachillerato

Estudio de sostenibilidad del mejor uso de productos quimicos en el laboratorio

Uso de productos quimicos.

Almacenamiento de productos liquidos: Uso de cubetos/ bandejas antiderrames EI
manejo de liquidos inflamables, combustibles, toxicos para el medio ambiente o incluso
explosivos, se explica a los técnicos de laboratorio, reforzando sus conocimientos
basicos sobre la normativa de seguridad y salud. Para conseguir un control efectivo de
los derrames, es importante que los productos se almacenen en lugares donde sea
posible aplicar una respuesta rapida. Un ejemplo de almacenamiento seguro de liquidos
en laboratorios es: ¢ El uso de diferentes tipos (tamano o color) de recipientes para
transportar y recoger posibles derrames de quimicos.

Acondicionamiento de las estanterias de almacenaje Algunos ejemplos para mejorar el
almacenamiento de quimicos en estanterias podrian incluir: * Barreras/topes delante de
las estanterias para evitar caidas (Fig. 8). « Bandejas debajo de las estanterias en los
armarios de almacenaje, resistentes a disolventes. * Materiales antideslizantes en cada
estante para evitar el giro de las botellas. Otros ejemplos de préacticas aplicadas por los
laboratorios participantes en el proyecto son: ¢ Para articulos almacenados por debajo de
la altura de los hombros, los trabajadores deben asegurarse de que son ligeros o que se
usan de forma poco frecuente y que existe un medio de acceso seguro (p.e. banquetas
con peldanos o escaleras). * Las estanterias centrales sobre bancadas debe tener bordes
en relieve para impedir que los articulos puedan ser empujados fuera de la estanteria
desde el otro lado.

Emergencias ambientales: Planificacion de Emergencias Las emergencias ambientales
en los laboratorios relacionadas con el uso de quimicos pueden incluir, entre otros:
Derrames de sustancias peligrosas, tales como quimicos, aceite, residuos peligrosos, etc.
* Fugas de vapores toxicos. * Emision de gases peligrosos. El técnico que gestione las
emergencias ambientales debe seguir los siguientes pasos. EI primer paso es conocer los
peligros de los quimicos en el laboratorio (identificacion y evaluacion de riesgos
ambientales). Debe elaborarse un plan para evitar emergencias en el cual todos los
problemas potenciales deberan estar incluidos, junto con la clase de peligro de todos los
quimicos empleados. Debe tenerse especial precaucion con las siguientes propiedades
de los quimicos: inflamabilidad, reactividad al aire o al agua, corrosion y nivel de
toxicidad. En este primer paso, debe considerarse la disponibilidad de todo el
equipamiento requerido y la formacion del personal. El segundo paso es elaborar
procedimientos de respuesta para enfrentarse a estos peligros. Estos procedimientos
deberian detallar: 1. Los pasos iniciales a aplicar cuando ocurre una emergencia
ambiental. 2. Las acciones y responsabilidades del personal. 3. Los métodos de
comunicacion o instrucciones para la respuesta a la emergencia.

4. La elaboracidn de informes y registros de los incidentes. 5. La definicién y
planificacion de acciones correctivas, si es necesario. Asimismo, es muy importante
analizar la respuesta ante emergencias, una vez se ha aplicado el protocolo planificado
después de un incidente, con objeto de determinar qué mejoras se pueden aplicar para
evitar esta clase de problemas en el futuro.

Contenedores de residuos: Unificacion de envasado EI uso del mismo tipo de
contenedor para cada tipo de residuo es una practica que puede favorecer una adecuada
separacion y recogida, asi como facilitar su reciclaje



Bottles for liquids Containers for solids
Sy3oL 30y60L

banitary waste 30L Sanitary waste Sharp bio waste

6% primaria. Proyecto vivienda sostenible

Los alumnos de 6 primaria en la asignatura de ciencias, trabajan un proyecto sobre
viviendas sostenibles. Actividades del PAT septiembre desde la asignatura de Lengua y
Literatura

4 ESO: en la asignatura de lengua
Elaboracién de carteles digitales (infografia) con un problema medioambiental,

exponiendo sus causas, consecuencias y soluciones. Deben incluir una cita de la
enciclica Laudato Si del Papa Francisco.

1Bachillerato: en la asignatura de lengua

Elaboracién de un texto de opinidn sobre las medidas que desde casa o desde el
colegio se realizan o se podrian realizar para contribuir al cuidado del medio ambiente.

2 bachillerato: en la asignatura de lengua

Elaboracién de un texto de opinidon sobre el concepto de "ecologia integral"



. fisica y quimica 22 eso

En relacién con los pictogramas que se ven en el laboratorio les pido que escojan un
residuo contaminante que pueda surgir en la investigacion cientifica (les doy algunos
ejemplos) y les pido que me digan cdmo contamina ese residuo y qué se debe hacer
para evitar o reducir esa contaminacion. Para terminar, me deben poner una frase
original que exponga la importancia de cuidar el medio ambiente

leer cuentos sobre sostenibilidad. Para 2° primaria

Una de las mejores formas de ensefiar a los nifios y nifias qué es la sostenibilidad, es a
través de la lectura de cuentos infantiles. Por ejemplo, a través del cuento titulado “El
principe y el mendigo” de Mark Twain podran descubrir la historia de dos nifios con la
misma apariencia fisica, aunque uno es un mendigo que vive con su padre y el otro es
el principe Eduardo.

Alumnos de 4° primaria.

El Canal de Isabel Il cred una herramienta informatica llamada Minecraft Education
Edition por la que los alumnos y alumnas pueden hacer un juego de rol en el que
tienen que resolver pistas y acertijos para encontrar los inodoros y las canalizaciones
gue se instalaron y que han sido robados.

Alumnos 5° primaria

Serdn los encargados de plantar los arbustos y drboles que pedimos a la diputacién en
el apartado de donacién de plantas con ayuda del jardinero del colegio

Ingles en 32 eso: tematica deforestacion, murales
Inglés en 42 eso: temdtica huella ecoldgica, pictogramas
Reciclaje

Queremos retomar el reciclaje de papel y plasticos, que teniamos asentado en el
colegio antes de la pandemia. En cada clase debemos tener dos contenedores uno azul
para el papel y el amarillo para el plastico, la materia organica debemos tirarla a las
papeleas que estan en clase y que vacian el personal de limpieza.

Los alumnos de 49 eso, los viernes pasaran por todas las clases para vaciar los las
papeleras en los contenedores que estan situados en la calle en frente del colegio.


https://www.youtube.com/watch?v=qXmjWH3LFn8
https://www.youtube.com/watch?v=qXmjWH3LFn8
https://www.fundacioncanal.com/canaleduca/actividades-online-para-secundaria/
https://www.fundacioncanal.com/canaleduca/actividades-online-para-secundaria/




